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Plan (es) de estudio en el(los) que se imparte: Bioingenieria Aplicada

ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE

Presentacion: Con el paso de los afos la medicién de diferentes valores fisioldgico y bioquimicos
utilizado en un inicio para cuantificar el rendimiento deportivo, han encontrado cabida en el campo
de la salud, diversas investigaciones han abordado el cdmo parametros como frecuencia cardiaca,
consumo de oxigeno, glucosa, sodio, entre muchos otros, tienen relevancia tanto en el rendimiento
deportivo como en el desarrollo y mantenimiento de la salud, permitiendo la interaccion de estas
disciplina. Esta Unidad de Aprendizaje contextualiza los indicadores mas ut|I|zado
deportivo y como pueden ser utilizados en la prevencién, mantenimiento o recuper
de tal manera que, los egresados sean capaces de analizar las tendencias
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rendimiento, identificando dreas de oportunidad para el desarrollo de productos que faciliten el
acceso a la poblacién mexicana.

Propdsito: Analice nuevas alternativas de evaluaciones del rendimiento enfocadas a la salud, al
finalizar el curso, a través de la revision de la bibliografia cientifica actualizada sobre las principales
variables utilizadas en la evaluacién del rendimiento fisico y su relacion con la salud integral del ser
humano, para impactar positivamente en la salud de la poblacién, con un sentido ético y de
responsabilidad social.

Competencias que contribuyen al perfil de egreso

Competencias Basicas (CB) (Marque X)

CB1. Lectura, analisis y sintesis

X CB3. Aprendizaje estratégico

Competencias Genéricas (CG) (Marque X)

Cognitivas-metacognitivas Digitales genéricas

X CG1. Resolucion de problemas X] CG11. Comunicacién y colaboracion en linea
CG3. Creatividad CG14. Resolucidn de problemas técnicos
Socioemocionales genéricas Socioculturales genéricas

CG5. Cuidado de si CG17. Interculturalidad

X CG9. Relacién con otros/as X] CG19. Aprecio por la vida y la diversidad

Competencias laborales (CL) (Marque X)

Transferibles para el trabajo
X CL3. Competencias para el trabajo transdisciplinar

CL4. Competencias para el aprendizaje a lo largo de la vida laboral (aprender, reaprender y
desaprender)

Especificas disciplinares (CE)

CE11. Aplica sus conocimientos en el area de Bioingenieria Aplicada hacia la mejora del
desempeiio humano, mediante el planteamiento y desarrollo de proyectos multidisciplinarios, a
través del andlisis de las necesidades e impactos, contribuyendo al cuidado del ser humano ensiy
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Bloques:

Temas:

Bloque 1. El impacto de la actividad fisica y el deporte
sobre la salud

Propdsito: Identifica y relaciona el impacto positivo de
la actividad fisica y deporte en diversas poblaciones, a
través del analisis retrospectivo de las teorias vigentes
y directrices internacionales, para plantear nuevas
alternativas a través de la Bioingenieria con bioética
profesional.

1.1 Beneficios de la actividad fisica y
deporte en diversas poblaciones.

1.1.1 Etapas de la vida
1.1.2 Poblaciones con ECNT

1.1.3 Enfermedades emergentes

Bloque 2. Pardmetros para la evaluacion de la fuerza,
potencia y velocidad y su utilidad en la salud

Propésito: Identifique vy distinga los medios vy
herramientas para la evaluacién de la aptitud fisica
relacionadas con la fuerza, potencia y velocidad, a
través de la teoria y la practica, propiciando la
creatividad e innovacién con base cientifica para su
aplicacion con sentido de responsabilidad social.

1.1 Fibras musculares tipo llay Ilb

2.2 Aptitud fisica relacionada a la salud
2.2.1 Cardiaca

2.2.2 Fuerza muscular

2.2.3 Flexoelasticidad

2.2.4 Composicion corporal

Bloque 3. Pardmetros para la evaluacién de las
capacidades coordinativas y equilibrio y su utilidad en
la salud

Propdsito: Distinga y compare las diferentes
capacidades fisicas coordinativas mediante
instrumentos de evaluacion y pardmetros acordes a las
diferentes etapas de la vida para eficientar su
aplicacion con razonamiento cientifico y fines de salud.

3.1 Sistema Nervioso Central y motricidad

3.2 Aptitudes relacionadas con
habilidades

3.2.1 fases sensibles del desarrollo y
declive de las Capacidades Fisicas
Coordinativas (CFC)

3.3 instrumentos de evaluacién de las CFC
en diversas etapas de la vida

Bloque 4. Pardmetros para la evaluaciéon de la
resistencia aerdbica y su utilidad en la salud

Propdésito: Identifique vy distinga los medios vy
herramientas para evaluacion de la aptitud fisica
relacionadas con la resistencia aerdbica, a través de la
teoria y la practica, propiciando la creatividad e
innovacion con base cientifica para su aplicacién con
sentido de responsabilidad social.

4.1. Fibras musculares tipo |

4.2. Aptitud fisica relacionada a la salud
4.3. Umbral Aerébico y su valoracion
4.4, Resistencia cardiopulmonar

4.5, Resistencia muscular!
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Bloque 5. Nuevas perspectivas en la evaluacién del | 5.1 Revolucién tecnoldgica en las ciencias
rendimiento y su posible utilidad en la salud. del deporte

5.2 Directrices internacionales en salud

.. . en diversas poblaciones
Propésito: Desarrolle nuevas alternativas de

evaluacion del rendimiento con fines de salud, | 5.2 Pruebas de campo validadas
tomando como base a las nuevas tendencias,
directrices e instrumentos utilizados en las ciencias de
la actividad fisica y deporte para impactar
positivamente en la salud de la poblacion, con sentido
ético.

5.3 Pruebas de laboratorio validadas

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje sugeridas (Marque X)
Aprendizaje basado en problemas X Nemotecnia O
Estudios de caso 0 | Andlisis de textos
Trabajo colaborativo X | Seminarios O
Plenaria 0 | Debate U
Ensayo O | Taller ]
Mapas conceptuales X Ponencia cientifica O
Disefio de proyectos Elaboracién de sintesis
Mapa mental X Monografia O
Practica reflexiva Reporte de lectura O
Tripticos O Exposicidn oral O
Otros:
Estrategias de ensefianza sugeridas (Marque X)
Presentacion oral (conferencia o . . L.
exposicidon) por parte del docente Experimentacion (practicas)
Debate o Panel 0 Trabajos de investigacion !U \/!
documental =78 “'u_
Lectura comentada Anteproyectos de mvestlgacwq’bt:\ :_L;ﬁ i '? 2 ,flﬂd,:
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Seminario de investigacion [J | Discusion guiada ]

Organizadores graficos
Estudio de Casos O
(Diagramas, etc.)

Foro ] | Actividad focal ]
Demostraciones 0 | Analogias O
Ejercicios practicos (series de problemas) O Método de proyectos O

Interaccion con la realidad (a través de .
Actividades generadoras de

videos, fotografias, dibujos y software O i .. .
) L informacidn previa
especialmente disefiado).
Organizadores previos O | Exploracion de la web O
Archivo ] Portafolio de evidencias
Ambiente virtual (foros, chat, correos, ligas . L. . .
( & O | Enunciado de objetivo o intenciones ]

a otros sitios web, otros)

Otra, especifique (lluvia de ideas, mesa redonda, textos programados, cine, teatro, juego de roles,
experiencia estructurada, diario reflexivo, entre otras):

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterios Porcentaje
Portafolio de evidencia 35%
Proyecto 30%
Exposicion 10%
Examen 25%
Total 100 %

PERFIL DEL PROFESORADO

Licenciatura, Maestria o Doctorado en Ciencias del Deporte, Rendimiento Deportivo o a fines.
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REFERENCIAS
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2020.

Complementarias:

1. Zhelyazkov T. Bases del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: PaidoTribo; 2001.

2. Naclerio F. Entrenamiento deportivo: fundamentos y aplicaciones en diferentes deportes.
Buenos Aires: Médica Panamericana; 2011.

3. Abreus JL, Gonzdlez VB, Bernal EJ, Garcia AS, Del Sol FJ. Evaluacién de la capacidad fisica
equilibrio en adultos mayores. Finlay. 2019; 9(2): 127-137.

4. Véliz C, Maureira F, Jaurés M. Relacidon de la fuerza, potencia y composicion corporal con el
rendimiento deportivo en nadadores jovenes de la Regidon Metropolitana de Chile. Retos.
2020; 38: 300-305.

INSTRUMENTOS
Ejemplos de rubrica de una tarea escrita y exposicion

Tarea escrita

Contenido

Presentacién 10%
Estructura 10%
Desarrollo 40%
Conclusiones 15%
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Ortografia correcta 5%
Redaccién adecuada 10%
Total 100 %
Exposicién
I
Contenido
Estructura adecuada 10%
Tema correctamente sustentado 30%
Distribucion de contenido (imagen y texto) de diapositivas adecuada y 20 %
atractiva
Presentacion
Dominio del tema (usar a las diapositivas como apoyo, no como 10%
reproduccion textual)
Exposicidon adecuada (gesticulacidn corporal y caracteristicas vocales) 5%
Administracion de tiempo 10%
Aspectos léxicos y gramaticales
Terminologia y explicacion congruente con el nivel y area de 10%
conocimiento
Ortografia 5%
Total 100 %

CRONOGRAMA
Semanas
Bloque
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el deporte
sobre la salud

Bloque 2. OO0 0X|X|X | X|(O|O|O0O|/g|og|g|o|o|d
Parametros
para la

evaluacion de la
fuerza, potencia
y velocidad y su

utilidad en la

salud

Bloque 3. Oog|g/0|g0|0 X | Xx|X|g|g|go|jco|)dg|d
Parametros

para la

evaluacion de
las capacidades
coordinativas y
equilibrio y su
utilidad en la
salud

Bloque 4. 0o/o|jo|jg|o|o|jo|/o|/0|j0 XX X|X|O|d
Pardmetros
para la
evaluacion de la
resistencia
aerdbicay su
utilidad en la
salud

Bloque 5. oo |o|jo|jo/o|/o|/o|jo|jo|jojo|jojg|lX|X
Nuevas
perspectivas en
la evaluacién
del rendimiento
y su posible
utilidad en la
salud
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